
男性の皮脂は 10 代の頃から急速に増えて、20 代の頃には女性と比べる
と約 2倍に。女性は加齢とともに徐々に皮脂が減っていきますが、男性
はほとんど変わりません。
また、男性の肌は女性に比べ、水分蒸散量が 2 倍以上と保水力が低いの
が特徴です。
日頃から男性が好む食事は、油っぽいものが多く野菜不足になりがちな
ため、肌表面は脂っぽいのに水分の少ない「インナードライ」になりや
すいのが特徴です。


